
ýетский оад <<Родничок>> с Кособоково,

фшrиал МБДОУ детýкФго сада <<С*лЕыt:Iко}> с Шипунсво

УТВЕРЖflАЮ:

Зав фи:rиала детского сада села Кособоково

н.с. tr"уляева

Ея*едневн*е lrdенк} оснсЕнOгtl пшт*нýя

(10-й денъ деýятидневки}

Возрастк*я катsгоррrк 1-З \,З-7 лет

fiлительность пребыýания ýOýпI.!т&ýýиков в детскоD{ сr}ду : 9 часов

Прием
ЕиIци

нарrменование
блюда

Возраст Вес
блюд
а

Пrацевые вещества на
Еорцию

Энергетичес
кая ценнOсть

Беэrки Жиры Углеводы
Завтрак каша пшенЕая

},iолOЧкая iкиДкаЯ

i*З года 15t} ýý" )" 6,7 ?ý? 184

3-7 лет 200 6,| 8,5 з2,4 11i

Бутербрад ý маýлом 1-3 года ?{ 2,4 дд 14,3 109

3*7 лет 50 5,4 яд 19,5 11q

Чай с сахарOм и
л&{мOi{Oý{

1-З г*да t5* 0,1 0,i}з 4.7 19

З-7 лет 2st} 0,1 |,2 18,8 l1

Штого зе завтраrt 1-З года ззý Е 11,13 44,5 312

лý- / .пет 45fl 11.6 18,1 7*u7 зfi4

Обед салат свек:tы с

изюмом
1-3 года 4а 0,5 2 ,

1 16,1 45

З-7 лет
б0 0,6 2,8 16,1 60

Сугr картофельный с

гренками
1-З года 150

.)
9 2,6 11,i 80,з

3-7 леr 2*а 4,8 4,4 18,5 134

каша ячнýвая

раýсыгIчатая

1-З года 120 3,6 3,6 a1lI а aalJJ

З-7 лет ll0 4,4 а< 1д ý i04

Рыба, тушенная в

томате с 0вощами

l-З года 90 э1 д" 16, l 2,8 |,?9

З-7 лет 80 |6,4 1,1,5 l4,J q 11

Хлеб из муки 1-З года _1 t, 0,з 0,04 4о

й/-



rriýенrrчý*й к*рв*го
ýорта

Э-7 яет
4о 0,3 0,04 )1 46

компот из свежих
шIодов

1*З гада 150 0,1z а}2 L2 45

3-'l лет 200 0,1б 0,16 16 л<aJ

И"rого за обед 1-3 года ý8fi зfi,82 24,Б6 65,3 528,3

З*7 лет б9s 26,6ý 21,,4 8\,7 640

Полдник Колбасные, мlIсЁые

издеJlиlI, запеченные
в тесте

1-З года i00 q? 11,3 21,6 zз9

З-7 лет
10t] о,) 1|,3 24,6 2"39

какао с молоком l-З года l50 2,7 2,7 I /,б 84

3-7 лет 2*0 з,6 з,6 1}R 112

Итого за пOлдýик

1*3 г*да 250 1I о9 l4 42,4 3?3

J- l .TIeT зt}0 f 1а l4,9 47,4 зS1

Итого за деяь

1*3 год* 1i65 5*,}2 49,69 I{, 1 l1б3,3

3*7 лет 144s 51,sб бв,4 199,8 1295


