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Возрастная кflтФI]орця": 7-3еоdа / 3-7лсltt

fiлительность пребывания ýоспитанникOв в детском саду: 1ff часов
{75ай ом суmочной нор*аьф

Г{рием fi*lщи Наимешование блюда Все блюла {г} Эrrергетическая ценность
' (ккал)

1-3 года J-l лет 1-3 года J- i JleT

Завmрак Суп молочный с
крупсйiячневая)

150 ]50 8з 8з

Бутерброд с маслам \i ! 50 10* 100

Чай с ýахарсм 150 200 49 58

Вmороti зав!?iрак Сок 1fis 100 69 69

Итого за
завтр&к

4ýý 40fi зOi{25%) 31с {2s%}

Обеd Салат из*вежих огурцов 30 50 11 22

CyrT картофельныrl с
крупо11

150 180 68 88

Каша шсрлOва5{ рассыпчатая 110 l30 1t2 \64
Рыба тушенн:и в томате с
овоIцами

50
,78 179 1 9 1l

Хлеб пшениrIный из муки 1

сорта
з0 40 46 *9

Компот из свежнх плодоЕ i50 i80 А<,t 
-,! ()lJ

Х,{тогtr за обgд 52ф 65{} 46t {35%} 594 {35%}
Полdнuк Колбасныs изделия

запечgнные в тесте
60 10с 14.з 2з8

кака* с молоком 150 l80 84 t|2

Итого за
t!ФJIлннк

21* 28ý 227 {lS"/a} 350 {r5%}

Веgго за дФЕь 118{} 143* 989 {75%} 12ý4 {15ý/а}


