
ýетский сад <<Рсдниqок} ý К**обоково,

филиал МБДОУ детакOгсr сада <<Солнышко)) е Шипуновс

Зав филиала

ýжедневн$е меню оенOвногEl IIит8нйý

{1 -й деяь десятидневки)

Возрастн*я к*т*г8ряя 1-З \З-7 лет

Щлительность пребывания воспнтаýшиков в детеком сfiду ; 9 часов

утвЕржмю:

села Кособоково

н.с Гуляева

Прием
пищи

наименоваrтие
блrода

Возраст ýес
блrод
а

пищевые вещества на
trорцию

Энергетичес
кая цýЕность

Белки Жиры Углеводы
Завтрак

Макаронные изделия
с тертым сыром

1-3 года 15* з,35 9,8 15,э 183

З-7 лет 17п 7,ý 6,2 27,5 1лq

Бутерброд с
повидlоь{

1-З года 50 1,,56 5,1i i 8,4з 1з8

З-7 лет 68
,l вtr з,95 ZO,! 158

Чаiа t сакаром 1-З года 150 0,i 0,02 4,6 49

З-7 лет ?00 0,1 а,а2 8,6 58

Итого за з8втрак П*З год*r
]ý8 9,fiI 14,9з зfi.зз 37Ф

_1- l ле,т 4з0 10,85 10,17 5t,? !т61

Обед Овощи ttорц}rонЁые 1-З года зs а,2 0 0,4 _)

3-7 лет 50 о,4 з. 4,4

Борч с капустой rr

картофелем

1*З года 150 1,1 l4 11 61

З-7 лет 18с ?,5 Ot1 1сЕ

каша ячневая

рассыпtIатаjI

l-З года ]20 з,6 3,6 2| I nn
lJJ

З-7 леt з"30 4,6 28 ]-38

Гуляш
l-З года 60 1il 6,7 |,4 t58

3-7 яет *2 L6,v L7,5 1.6 187

хлеб пшеничный из
муки l сорта

1-3 года 1{1 0,з 0,04 46

3-7 лет 40 пд 0,05 11 69



KoMrToT из свежих
I1лодов

1-3 года 150 а,|2 а,|2 |2 45

З-7 лет ]пп 0,16 0,].6 16 60

Итого з* ебед 1-3 года
54fi t{ 1,? lз,бб 44,з 446

3-7 лет 69а 22,зб z5,01 57,9 367,4

Полдник
Блины

1-3 года 60 з,б }
,7

э 49,6 1nltyJ

З-7 лет 150 э,/, 8,6 а1 295

Какао с мOлOкOм 1-З года 150 \n 1а l ?1 84

З-7 лет Z0* 11 7,7 L7,| 84

Итого за пOлдник

1-3 года
21s 6,3 8,4 66,7

_r- l лет з50 7,9 11,з 88,1 379

Итого ý* дець

tr-З rода
12*$ 3{},63 зб,99 149,33 1ф93

J_ / лет }.e7z 4L,rL 46,48 t97,2 ].4s7,4

)


