
Щетский сад <Родничок) с Кособоково,

филиал мБдоУ детского сада <Солнышко) с Шипуново

УТtsЕР)tЩАIО:

Зав филиала детского сада села Кособоково

н.с Гуляева

Ежедневное меню основного питания

(1 -й день десятидневки)

Возрастная категория 1-З \3-7 лет

щлительность пребывания воспитанников в детском саду : 9 часов

Пищевые вещества на Энергети.лес

i(ая цеlIность

УгБелки

Вес
блюд
а

Возрастнаип,tеttование

б.lrюда

Приеrrт

IIиlrlи

18з9,8 15,з1501-3 года

а/(),) \7,9 6,2170
Макаронные изделия
С ТеРТЫМ СЫРОI\,t

1385,11 18,4350 1,561-3 года

15820,t2,85 з,9560
Бутерброд с

повидлом

4,6 4L)0,1 0,021501-3 года

trа0,02 8,6200 0,13-7 лет

Завтрак

3709 1350
1-3 года

46LLO,L7 5L,z430 10,85З-7 лет

Итого за завтрак

J0,40,2 01-З года 20

1 4,4040 0,43-7 лет

(_)гурчы соленые

порtlLiонно

б1
,7)

1 1
1-З года 150

1098,22,5 11180З-7 лет

Борuд с капустойt и
картофелем

1зз16 2\|20 з,61-З года

1эо2864,130 1)3-7 лет

каша ячновая

рассыпчатаJI

1586,7 1 ,460 101-3 года

1871,616,7 t7,53-7 лет 92
Гуrrяш

+о0,04з0 0 a
J

1-3 года

69з,10,4 0,0540З-7 лет

хлеб пшеничный из

лrуttи 1 сорта

З-7 лет

3-7 лет

Чай с сахаром

Обед



45|20,120,|21501-3 года
60160,160,162003-7 лет

кол,tпот из свежих

плодов

446415
,,

530
1_3 года

567,457,925,0122,зб6823-7 лет

Итого за обед

19349,65,7з,6601-З года
295718,65,21503-7 лет

841 7 1/, l150
a,1
Lrl1-З года

в417,tа1
2003-7 лет

Какао Q молоком

По,ltдниit

.rn1
1210

1-3 года

37988,111,37,9з503-7 летИтого за полдник

1093|493301090
1_3 года

t407,4L97,246,484L,LLL4623-7 летИтого за день

Блины


