
!етский сад <<Родннчок>> с Кособоково,

филиал МБДОУ детского сада <<Солнышко>> с ]LIипуново

УТВЕРЖflАЮ:

Зав филиала сада села Кособоково

Ежедиевное иеню оецовног0 Ентаниý

(2-й дснь деоятидневкн)

Возр*стиая категарllя 1-З \З-7лsт

ýлительность пр*6ыванIlя воепитаннtлков в д9тском с*ду ; 9 часов

F{"с. Гуляева

Прием
пищи

наименование
блюда

Возра*т Вес
блюд
*

Пrацевые вещества на
порцию

Энергетичес
кая цеЕность

Белки Жиры Углеводы
Завтрак Суп молочный

манный

1-З года t50 ?{Jre 5 , i 41 i00

3-7 лет 180 5
,1, ,) з9 16"|

Бутерброд с маслом
1-3 года j) 2,4 4,4 14,5 78

З-? лет 55
,rА
Lэt Rд о 5 109

какао ý молOком l-З года i50 ),7 2,7 1
111.1 84

З-7 лет 2ff0 11 ,, ,1
1 7,1 ||2

Итого за заЕтрак 1-З года _JJз 8,б 1}} 7z,6 z62

3-7 лет 4з5 10,1 l4,з 65,б зЕ8

Обед Горошек зелеgьiй
консервированный

1-3 года з0 |,z 0,04 1,8 6

З-7 лет 50 2,4 0,08 э,6 |2

Суп картофельный с
макаронными
изделиямр{ Еа
курином бульоне

1-З года 150 lr0 с)о 6 10,з |2}

З-7 лет l, tJtJ х/ l U,-1 5 1 1 l47

Рагу овощное
1-З гgда l5s t? t 9,8 У,Б 285

З-7 лет 2fi0 1з,l 1fi,з 15,6 352

хлеб пшенпчный из
муки 1 сорта

1*З года зs s,з 8,04 ,/ ., +U

3-7 лет 4* *,4 л} l t ьу

компот из свежих
IIподов

1-3 года l50 0,12 U, lJ 1l
\L 45

З-7 лет 200 0,16 0,iб 16 б0



Итаго эа обед 1-3 года 5{}fi 77 ц1 18,6 зб,2 5s9

J-l лет 68t} 24,26 2с,89 4з,4 64*

Полдник
Булочка домашняя

1-3 юда 50 1ý зg 16,7 i94

З-7 леt 90 5ý {а 26,7 2з2

Сок фруктовый 1-3 года 1Sfi 0,9 U 39,6 1с4

З-7 лет Z00 1l 0 50,6 1fя

Итого за ýолдник

l*З гgда ?88 4'4 3.'9 5б,з
,}{}я

3-7 лет 29* 6r7 {о 77,3 зфt}

Жтого за день

1*3 года 1Ёз5 35,з2 з4,1 165,1 1(}69

J-l лет 14t}5 41,{}б 41,{}9 18б,3 l388


