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Возgiастпая катег*р*lяz L-SzoЙtl / 3-7пеm

frлительнOсть пребываниfi вOспнтанýиков в детскоýfi саду: tr 0 часав
(75% оm супtочной норлльl}

Гýриеья flищ[I Наименование блюда Вее б;тюла {г) Энергетическая ценность
' (ккал)

1-3 года _5- / ;IeT 1-3 года J- / "це,r

Завmрак Суш молочный с

щэупой{маяка)

150 150 10* 1*s

Бутерброд с маслом 50 50 100 1*0

Чай с сахаром 150 200 ,49 58

Bmopoti завmрак Компот из сухофруктФв 1с0 100 80 80

Flтого за
з*вт!}ак

4ý{} 5{i{i 329 {2,5%) з38 {25%)

Обеd Салат из свежих ýгурцOв .al l 50 11 22

Суп картофельаый с
макаронными изделиями на
курином бульоне

150 180 \27 1з2

Раry свопдное 1б0 200 285 299
Хлеб пшеничный из муки 1

сорта
30 40 46 51

Хлеб ржаной 2t} -)U зq )/

Компот из сухофруктов 150 180 i20 151

Жтого за обед 54{} *f*t} 628 {35%} 73t} (35%}

Полdнuк Булочка домашнrlя 50 q0 1ol, ja 232

какао * молоком 1Sff t80 84 112

Итого за
ЕOJхдншк

1s8 }?{i ?78 {1ý%} з44 {15%}

Всего зfi день t2t}8 123ý (75%} 1412 {Т5Ф/ý\1.{ý8


