
/
fiетский сад кРодничок) с Кособоково,

филиал мБдоУ детского сада <Солнышко) с Шипуново

УТВЕРЖДАЮ

Зав филиала детского садtl села Кособоковrl

Ежедневное меню основного питания

(2-й день десятидневки)

Возрастная категория 1-З \З-7 лет

щлительность пребывания воспитанников в детском саду : 9 часов

LI.C. I'1,.rтяева

пищевые вещества на Энеllt-е,глrчес

кая цеlIнос,гь

УгБелки

Вес
блюд
а

Возрастнарrпtегrование

блюда
lIprlelt
пищи

1004т15 5,11501-З года

167з951803-7 лет

Суп молочньтй

манrrый

781 4 54,435, 2,41-З года

109оý8,42,455
Бутерброд с маслом

841
1 1),72 ,71501-3 года

1\27 11),7л1
Lrl200З-7 лет

какао с молоком

Завтрitlt

z62,7216
|2,28,63351-3 года

388б5,б14,3435 10,13-7 лет

Итого за завтрак

61,80 04\,z201-3 года

|2з,60,082,440З-7 лет

Горошек зеленый

консервированный

12710,з8,67,61501-3 года

1415,11 0,38,22003-7 лет

Суп rtартофельттьiй с

А.,Iакаl]онныN,{и

LIздеJ-IIjrIN,Iи IIа

2859,89,8150 13,11-З года

.rэ l15,610,31
a
J 12003-7 лет

Рагу овощное

46/\0,04з0 0,31-З года

б9з,10,050,440З-7 лет
хлсб ltшенlтчный из

муки 1 сорта

45\20,12150 0,121-З года

б(_)160,iб0,162003-7 лет

Компот из cBe)Itplx

плодо1]

3-7 лет

Обед



50936,218,611 1,)5001-3 года

64043,420,8924,26680З-7 лет

итого за обед

194t6,,7]g3,5501-3 года

2з226,75g" ),ý5JrJ90З-7 лет

10139,600,91501-З года

12850,60\,22003-7 лет

Cort фруктовый

Полдник

29856,33,94,42001-3 года

360,71,,3
5,96,72903-7 летИтого за полдник

10691,65,134r,735,3210351-3 года

1388186,341,0941,0614053-7 летИтого за день

Булочка домашняя


