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ýе,тсклtй сад <<?сдничок> с Кособоково,

филиал МБДОУ детскOго сада <<Солнышко> о Шигryново

Зав филиача

ЕжеднсвнOе меню осцовнOг0 uнт&циý

{З-й день деоятидневки)

Возрает,ная категOр*я 1-З \З-7 лет

ýлнтельность пребыванця BoeIIýT*HtIиKoB в детскOм g*ду : 9 часов

УТВЕРЖýАЮ:

сада села Кособоковс

н.с, Гуляева

Прием
пищи

наименование
блюда

ýозраст Вес
блюд

Пищевые вещества на
порцию

Энергетичес
кая ценность

Белки Жиры Угяеводы
Завтрак Суп молочный о

крупой(рис)

1-3 года 150 4,6 6,4 44,з 99

З-7 лет 20{i (п
JэL 6,6 52,4 lз2

Бутерброд ý маýлое,{
1-3 года з5 эд 4,4 ]д i 78

3-7 лет 55 1АL11 яд 9,5 1по

Кофейный Haп}tToK с
молоком

1-З года 15ti
,\д |3,4 8i

З-7 лет
?00 2,з 2,4 |3,4 108

Итого за заtsтрак 1-3 г*д* 335 ýоЗ ,3,2 nr1 25Е

З-7 лет 455 9,9 |1,4 75,3 349

Обед Салат из каrryсты

белокачанной с
кукурузой

1-3 года 48 0,75 1,8 *,9

З-7 лат
50 1 ) J"0 i,8 46

рассольник
ленинградский

1-3 года 150 1,4 5,з 6,4 74

3-7 лет :00 1,9 8,1 8,5 95

Картофельнсе ilюре 1-3 года 1лп ,/к <аJrU 1 1,8 1 А,1lYт

3-7 лет 1з* 11 8,8 a1 о
.4 tro 18з

IIечень по-
строгаЕOвски

1-З года 6* 1з,5 9,5 9 iE4

3-7 лет 80 1б,1 8 в lJ 275



хлеб ппrеничный из
муки 1 0орта

1-З гада. JU 0,3 0,04 t1/\ 46

З-7 лет
з0 0,з 0,04 naLrJ 46

Хлеб ржаýой 1*З года 2* а,2 0,0з 1
I 1 39

З-7 лет ?0 а,2 0,sз 1 i 1 39

напиток из
шиповника

1-3 года 150 0,12 *,trZ \2 45

З-7 лет
20s *,7 fiз

"}J

14,2 iз0

Итогсl з* обед 1*3 года 53* 19,07 22,Sry 4з,5 ý5ý

3-7 лет 7ti{} ?з,8 29,67 64,7 8t4

Полдник запеканка маннilя с
изюмом, молоком
сryщенным

1-З года 100 5,з 4,? з0,9 i 8 1

З-7 лет
1ýп 7,6 <оJэj 4э,9, 13l

Чай с ýахаром 1-З гсда i5* 0,1 *,а2 4,6 i8

3-7 лет 20* 0,1 0,02 8,б 58

Итсго за rIолJIник

1-3 года ) {{} 514 4,22 3ýn5 1q9

З,7 лет 3ýti 17,), ýо, 3t5

итог* за день

1-3 года 1115 4{},01 |51,2 1 012

3-7 лег 15t}5 4,1,4 i? оа 192,5 i47ý


