
Муниципальное бюджетЕOе дOшкOльное образовательное учреждение - детский сад
<<СолнышкоD ýела, Шипуново Шишуновского района Алтайского края

(МБДОУ * детский сад <<СOляышко)) с. Шипуново)
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Вtrзрастная категоррlяl 7-3zolg / 3-7пеm

,Щлительнýсть Еребывания вOспитаЕникt}ý в детýком ýаду: 1а цасов
(75% оm суmочной нормьф
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,[iрием пяш{и HaиMeHoBarrpre блюда Вее блюда {г} Энергетическая ценность
' (ккал)

1-3 года 3-7 лет 1-3 года t_7 TrpT

Завtпрак Суп молочный с
крупой{-рио)

150 150 99 99

Бlтерброд с масл8м 50 50 100 100

Кофейный наilит*к g

мOлоко&{
i50 200 ol 109

Вrпорой зttвч?lрак Компот из свежих плод*в 100 1fiO з0 зс

Итого зir
зявтряк

45s 58s зlt} (25%} 338 {25%)

Обеd Салат из калусты
белокочанной

з0 50 27
,}. АJ?

Рассольник ленинградский l50 180 74 Бс,

Картофельное rrюре 110 130 11АlTT 183

Печень по-строгановски 50
,7а 184 Ll)

Хлеб пшеничный из муки 1

сорта
JU 40 46 69

Хлеб ржаной 20 30 зg 57

Компот из свежЕх плOдоR isCI 180 45 бt}

Итого за обgд 54{} 68t} ý54 {35%} 164 t35%}
Палdнuк Вареники с картофелем 7а 1 C}ff 1з* l85

Чаiд с сахарOм 150 180 49 58

Итого за
п(}лдн}tк

228 2ýfi 179 {15%} 243 (15%)

Веего за деЕь I21s 14бс t043 {75%} 1345 {7ý%)


