
ýетский сад <<Родrlичок}> с Кособоково,

филиал МБДОУ детýкого ýада <<Солнышко} с Шипуново

УТВЕ,РЖfiАЮ:

Зав филиала сада села Кособоково

Елседцевное меню основного пптfiния

(4-й день десятидпевки}

Возрасткая категоршя 1-3 \З-7 лет

,Щлительность пребывания воспитаIIников в детýком саду : 9 часов

н,с Гуляева

Прием
iIиlци

наимеrrовакиа
блюда

Возраст Вес
блюд

Пищевые вещества на
порцию

Энергетичес
кая цеЕноsть

Белки Жиры Углеводы
Завтрак Каша 0всяЕная

молочнаlI жидкая
i-З года 150 5 <lL 1 {},з iOз

З-7 лет 20* 6,7 з,8 26,3 t18

Бутерброд с

пOвидлоh{

1-З года {п 1,5б 5,11 18,43 iз8

З*7 лет 60 4,52 8 12,з 1al
IZ-|

какао с молоком 1-3 года 150 2,7 11 1 7,1 84

З-7 лет 200 ?7 3,6 z2,8 11z

Итого за завтрак 1-3 гед* -15ý 9,26 11,2| 45,83 1rý

J_/ лет 46а t4,gz l. эr1+ бLo4

Обед Салат
"Студекrrеский"

1-3 года 4U 0,б 2,4 }6 3+

З-7 лет
60 0,9 3"б 3,9 5i

Суп с бобовыми
1-З года 150 |,4 4,6 10,5 1з0

З*7 лет 200 з,8 6,4 17,6 \66

Макароны издýлия

отварные

1-З rода 7о |,4 ),) 26,7 l22

1-7 пет
}0* 1,9 ),) ?8,6 1 ts l

Котлета рыбная
1-З года 5* 8,4 2,7 1\а ,11

З-7 лет з5 9,8 7,5 7,7 92

хлsб пшеничныlyт из I -З года з0 0,з 0,04 46



муки tr сорта З-7 лет
30 0]"," t} 04 t1/1

-r" 46

Х-r-iеб рхсаной 1-3 года 2а Ur/ 0,0з l 1 39

З-7 лет 2в *,2 1l , 1 1а

Напиток из IuIодов

шипOвника

1-З года l)U пý",- {J,2 LU)/- 8з

З*7 лет
200 о,} о1 1А1 tз0

Х{т*го за обед 1-3 rода 5t8 1?,8 12,l1 67,8

3-7 лет sЕý l7,6 2fi,87 75,4 ,i tiэ

Полдник Ватрушка с

творOг0&I

1*З rода б0 4,4 з,3 1gэ 747

З-? лет 8t] дq 6,8 57,7 225

чай с молоком и
сахаром

l*З г*да 15{} 1,1 |,2 15"3 nAl+

З*7lтет
2** 1,4 1,6 ýR 95

Итgгсл зе полдýt{к

1-3 гgда 218 4,ý 4,{r5 2z1

ý-7 л*т 2ý* 6,З 8,4 63rý 32s

итоrо за дешь

1-3 год* 1ý70 27,56 27,88 158,13 1fi?1

3-7 лет 1425 з8,8а 4з,87 z00,3 lз76


