
Муницигrальное бrоджетное дошкOльное образовательное учреждениý - детокий сад
<<Солнышко>> села Шипувово Шигryновского района АлтайскOг0 края

(МБДОУ * детский сад <Солнышко} с. Шипуново)

у,IвЕрх{дню
ъ,IБдOу *

н.п.

Ежедrrевное меню 0сЕоаЕаго 0t!o
(4-й dень dесяmudневкu) d, gp1l1 {)

Возрастная к8эгегорпя: [-Szоt}ll 1 3 -7леm

ffлительнФсть пребывания воспитанýикоý в детском саду; 1-а часов
{75% оm суплочн*й норлаьф

ТIрием шищр{ наирtеноваrlrrе б.tюда Все блюда (г} Энергетпчеекая ценшость
'(ккал)

1-3 года 3-7 лет 1-3 года 3-7 лет

Зпвmралс каша овсяная молочнаlI
жидкая

lýo 150 103 iOз

Бутерброд с cblpob{ 50 50 12з |23

какао с молоком i50 2ао 84 |12

Вmорой завmрак Сок 1{i0 i0l} 69 69

Жтогg за
заsтрак

,$5t} s*$ 379 {?,5%, 4*7 {2S'|lý}

Салат из свежих пOмi{дOров 30 50 |2
Суп с бобовыми и гренками 150 180 130 1,4q

lvlaKapoHHыe изделЕя
отварные

110 i30 l22 |44

Кстлета рыбная 50 7о
,7| 92

Хлеб пшеничный из муки 1

сорта
30 40 46 69

Хлеб ржаной zO з0 з9 5,7

Напиток аЕельсиновый или
лимоняый

150 180 54 -1/-1

Итоrg за обед ý48 68t} 414 ý5%} б1{} {35%)
Похёнuк Ватрушrка с творOгом 60 80 1л1laJ 21*

Чай с MOj-IoKoM и сахарýм 15с 180 74 95

Итог* за
fiOлдшик

?1{l эбt} 22r {!5%} 3{l5 {15%}

Всего за день 12*t} 1{{i} 1024 {75%} |322 {'I5g/Ф'


