
ýетский сад <РсдяичOк}} с Ксlсобоково,

филиалil I\{БДОУ детского сада (Солнышко> с Шиrтуново

Зав филиала

Вэкедневное меню оспOвного питания

(5-й день десятидневки)

Возрастная категория 1-3 \3-7 лgт

flлительность пребыванllя воспптаннпков в детском еаду : 9 часов

УТВЕРЖ!АЮ:

ýада села Кособоково

н"с. Гуляева

Прием
пиlди

наимелrсвание
блюда

Возраст tsес

блюд
Пrдцевые вещества на

порцию
Энергетичес
KaJ{ ценнOсть

Белки Жиры Углеводы
Завтрак

Опtлет наryральный
l-З года 150 10,8 i 7,| ol/\

З-7 лет 150 i0,8 1
11
! rI 9]

Бутерброды с

ь{аслOм

1-З года 5ff an!rа 4,4 qi
J rJ

]по

З-7 лет 5*
,\ J1Lr+ 8,4 9,5 109

Кофейный ЕапитOк с
молоком

i-3 года lý0 LrJ 2,4 |3,4 8i

3-7 лет
200 2,з z,4 |з,4 1ф8

Итого за завтрак 1*3 года 35{} 15,5 13,8 .$ti ?ý-!

J_/ лет 4в0 77,,8 .l0 з*fr

Винегрет 1-3 года 40 0,5 0,9 3,9 з0

З-7 лsт 60 0,8 |,4 4,6 з4

Сугi с крупой 1-3 года l50 |,4 з,7 1 б7

З-7 лsт 200 1,8 4q а J в9

Пtаркое по*

дOмашнему

1-3 года 15s 8,5 1 1,3 9,8 195

3-7 лет
-tfU 8,5 ll < 9,8 195

хлеб гrшеничныfл из
муки 1 сорта

1-З года з* с,з 0,04 z,з 46

З-7 лет 4* гlд 0,fi5 1 69

Кисель из ягод 1-З года l50 0,1 0,1 10,б tCIg



З-7 пет 208 0,13 0,trз 16,6 165

Итого за обед 1*3 гсда 5?8 l0,8 1б,04 з2,8 44fi

3-7;leT б58 11,63 |7,7& 43,4

Полднrrк Кондитерское
изделие

1-З года 50 1I fi,з 52 185

З-7.1:ет 70 qý з,9 78 )6д

Кислсмолочный,
наrrиток {йогурт)

}-З года 1зfi з,1 \1 18,0 119

3-7 пеr
180 4,5 э,6 2],0 |23

Фрукты 1-3 года 5ff 0,4 0,4 qя
-7v )j

З-7 лет 5fi а,4 0,4 о 8

Штого за пOлдник

1-3 года 230 5,6 5,9 79,8 Jз1

J- / ле,г зsý 1#,4 7,9 !{}8,8. 440

Итого за день

1-3 год* ltr8$ зI.9 з5,74 152,б trilTs

3-7 лет 13ý* t7 ý1 4з,48 192,2 13st}


