
Муниципа,тьнос бюлжетЕое дOшкOльЕое *бразовательн{)е учреждение * детский оад
<<Солнышко} gела Шипуково Шипуновского района Алтайского края

(МБДОУ - детский gад <qСолнышко) с. Шипуново)
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ЕжедневшOе F{еЕю оеýOвнOгФ
(5 -й dень dесяmudневкu)

Возрастнаff категФрця: |-1zоdtt / 3-7пеtуэ

ffлительность пребыtsаýия воспЕлтанilикOЁ в детскс}t са.д}r: 1ff часов

{75% оm суr,почной норм,ьф

IТрием пиIщи Наименование блюда Все блюла (г) Эпергетическая ценность
' (ккал)

1-3 года _r_ / jleT 1-3 года J* / jIeT

Завrпрак Омлет натуральный 150 l50 91 91

Бутерброд повидлом 50 5s 1з8 l38
Кофейньiй напитOк с
молоком

150 2а* 81 109

Вmорой зfrstпрак Фрукты 1{iB 100 83 8з

Итого за
зfiвтрак

4ýt} ý{l0 393 {25%} 42| {25%}

обеd Овощи ýвежие fiорционно 30 50 a
J 6

Суп крестьянский с крупой 150 i80 67 77

Жаркое по-домашнему 160 200 1б5 195

Хлеб пшениtIный из муки 1

сорта
з0 40 46 ьу

Хлеб ржаной 2а з0 з9 5i
Кисель из ягод l50 180 109 149

Итого за обед 54U 68$ 4?9 {з5%) 553 (3ý%}

Полdнuк Булочка сдобная б0 8в 145 ]q1

кисломолочныri напиток 150 180 119 14з

Штого за
пOлдяик

210 2s8 2б4 {I5%} 336 (15%}

в*sго за день t2{}t} t44t} 1{}86 {75%} 1310 t75%)


