
ý*тский сад <<Р*дrrичок}i g K*c**oK**t}.

фшиал МБДОУ детского сада <<СолньiшкоD с Шипуново

Зав фипиала

ЕrкеднsвнOе меню 0*ноЕнýr0 питания

(6-й день десятltдневки)

Возрастная катsгория 1-3 \З-7 лет

ýлительность пребывflнIIя воеýýтанников в дgт*коп{ ýаду: 9 часов

УТВЕРХtffJ,Ю:

сада села Кособоково

н-с Гуляева

Пищевые вещества fiа
порцию

Возраст Вес
блюд
*

БеJ-Iки Жиры Углеводы

Энергстичес
кая ценность

ГIрием
пиrци

наименование
блюда

6,7 ?ý1 1841-З года 150 {{"r"

1,3 9 245

kalrra rrшеничная

молочная жидкая
З-7 лет 20s

121l-З года б0 д<эaJJ L 8 зO,з

зO,з 1 2 1

Бутерброд с
11овидлOм

3-7 лет s0 45},r* * оо

1-З года 15с n1
Lэl t7,| 84

з,6 22,8 I12

Какао с вIолокоL{

3-7 лет 200 з,6

Зав,грак

збв l2,72 17o4 72,,7 389tr-З год*

46$ l5,,42 2t,6 8б,8 47ý

Итвго зfi зsýтрак

З-7 лет

аJ 2"4 л^)чL1-З леr 40 о5

3,5 57
3-7 лет

60 0,8

салат из свsклы с

растительЕым
маслом

7,| 4 8,з 641-3 года 15i}

10 89
3-7 лет

200 д) 5

Уха рыбацкая с

крупой

15,3 18,? 31,4 225}-З года i50

З-7 лет 17* 8,з |4,Z 25,6

Плов с курl.tцей

01 с,04 12 4бl-З года з*

а,4 0,05 -а б9

Обед

Хлеб из муки
пшеЕичной шервого

сорта З-7 л*т 40



Компот из

сухофруктов
1-З года 150 1,8 пl ]l па

3-'l мет
200 1дLэа 0,1 43,4 1 5 t

}Iтого за сбед 1-3 года 528 25 25'34 75,4 497

3-7 лет 67с 1бч1 19,75 а<т б81

Полдник Лепешки ýме"аЕные
1-3 года 60 д1 6,1 за,2 196

3-7 лет 90 7 о1/э- 45,з 291

чай с молокOм и
caxapoLI

1-З года 15G 2,з 2,4 11 д" 4|

З-7 лет
2** 7,3 2,4 21,4 80

Итого за ilолдник

1*З года 21в 1 8,5 51,б 237

J- / лет ?90 1;1,3 11,6 66,7 374

Ит*го за день

l*3 год* ifi}8 44,72 51,z4 19ý,7 112з

3-7 лет I420 45,82 51,95 239,z 1453


