
Муничигrальное бюджетно9 дошкольное образовательное учреждение - детский сад
<<Солнышко>l села Шипуново II[ипуновского района АлтайскOГо КраЯ

(МБДОУ - детский сад <sСслнышк0}) с. lIIипуново)

УТВЕРЖýАIО:
мБдоу _

<<Солныrýко}
Лысак H.I]"

ýжедне*нФе меню основЕлOг{) tl

(6-й teHb {. вtdп
* 7ч1

Возрпетная катsгФрия: L-ýzola l 3-7пелп

,ЩлительнOсть ýребывания вt}схlЁ"анЕикOа ý дет{ком саду: 10 часов
(75ОИ опl суrпочtlой норлпьф

Гlрие*l rrищЕ Наимен{rваýкg бл}ода Все блюла (г) Эпергетическая цецность
' (ккал)

1-3 года 3-7 лет 1-3 года 5* / ;Iе'г

Завmрак Яйцо отварное 40 40 бJ бз

Бутерброд с tIGвидлом 50 50 1з8 1з8

какао с молском 150 2*# ojё+ 1|2

Фрукты 100 10G ааФJ 8з

Вmорой завrпрак Компот из свежих ýлýдов 100 10s ?п зLr

Итого за
ý&вlгр&к

4;$* 4q* 398{25%} 426 t25"/Ф}

Обеd Овоrци свежие г{OрциФнн0 з0 50 3 6

Уха рыбацкая с крупой 150 i80 64 Bt-i

Пловиз курицы t60 200 139 180

Хлеб пшеничный из муки 1

сорта
30 4а 46

Хлеб ржааой za 30 з9 Jt

Компот из сухофруктов 158 180 |2* 15l

Итого за обед 54* 680 411 {35%) 5d3{з5%}

Полdнuк Пирог с картофелем бfl 80 t f с
LlJ i67

Чайсмолок*мисахаром 150 180 -,| 95

Итого за z1* }8Ф 199 ttý%} ?58 {15%}

ffiсего з& день 1I q0 1450 18t}8 {?5%} |23| {75ýk}

q


