
ýжскнй сад кРодничок} с Коообоково,

филиал МБДОУ детского сада <<Сояннжк0} с Шипуново

утвtrрждАю

Зав филиа.гlа детского сада села Кособоково

Еrкеднsвное меню осIIовногt} ýит*нЁя

{7-й денъ деоятидтлевки)

Возр*стная категýри* ] -З \З-7 лет

ýлительность пребыванýя воспитаЕников в дgтекýь{ саду ; 9 часов

н"с. Гуляева

Прием
пищи

Flаимеrrование
блюда

Еозраст Вес
0люд

Пищевые вещества на
шорцию

Энергетичес
кiu{ ценность

Белки Хtиры Углеводы
Завтрак

Каша "flружба"
1-З года 150 4,6 6,4 24,з |74

З-7:rст 2*0 "r- ?ý
J," 10,8 \82

Бутерброл с сыром
1-3 года 4* aэJ "1 ,1Lэа

,r2, ", 94

З-7 лет б0 з,9 ]ý 22 150

Кофейный ýаЕитOк с
мс}лскоп,{

1-З года 150 )1 n,t 1з,4 81

З-7 лет
2t}CI /,3 13,4 1t]8

Итого за завтрак 1-3 год* 348 11о4 \1,2 б*,9 349

J-l лет 4б8 9,4 9,4 46,2 44fl

Обед Салат луковый 1*З года 40 0,6 з,6 z,8 зс

3-7 лет 50 0,6 з,6 2,8 з0

Щи из свежей

каIIусты на курином
бульоне

1-З года 150 |,2 1) 4,4 51

З-7 лет
15s 1,2 4,4 51

ГIюре гOрохов09 1-З года б,8 L,4 z|,| 109

З-7 лет t5 6,8 \,4 2\,, 109

Котлета рубленная
из птицы

l-З года fi* 17,1 11 -l

4lr! 1*,9 2а4

3-1 хеr t}t, 1 7,| 21.1 tr0,9 2а4

Хлеб ржаной 1-3 года з0 0,3 0 04 1 ,7 59



3-7 лет 40 с,04 0,0б 2,26 79

Напиток
апельсинOвый или
лимонный

1-З года 150 0,1 0 ]4,1 54

З-7 лет
?0* 0,1 с 14,9

Итог* з* обед 1-3 года 583 2,6,| 29,34 }э 5{}7

З-7 лет 5бз 25,fl4 29,36 5б'3б 546

Полдник Ватрушка

французская

1-3 года Yл 4,52 |2,75 96 124

3-7 лет \20 оаФоt li 5 1 q2 29I

Чай с сахаром l-З года 150 0,1 0,02 4,6 18

З-7 лет 200 U, l 8,02 8,6 {R

Итого за пt}лдЁt{к

t*3 гgда 22* 4,62 1} 17 I t}{},6 142

3-7 "пsт 5lц 8,5 l5,r2 100,6 349

Итого за день

l-З год* 10sз 42,,12 53,31 216,5 sq8

J_ l лет 1з4з 43,74 5з,88 2s3,1б i33ý


