
ý.{униципаъное бюджетное дошкOльное образовательное у{реждение - детскиft сад
с(СолвьlшкоD села Шипуново LiJиrrуковск+го района Алтайского края

(П4БДОУ * детский *ад <сСолнышIко} с.

мБдоу

н.п.

flжседневцое меýю Фсн*вýогФ ý
( 7-й deHb dесяmudневкu)

* 0оо
't rudя

Возрастная категорня: !-1zойtl / 3-7леrt
fiлительнOýyь пребывания вýспитакцикOв в деyскOи саду: 10цасов

{75% оm суmочной Hopl,tbtS

Прием пищи Наrrмsнов*ние блrод:l Все блюла (г} Энергетичеекая ценноýть
{ккал}

1-З года 3-7 лет 1-3 года J- / JIel-

Завmtrлак Каша <ýружба> 150 l50 1,74 \74

Бутерброд с сыром 50 50 12з Izз

Кофейный flаIIиток с
мOлокоlчI

150 2ti0 81 11"ll lz

Вmорвй завmрак Компот из свежих Iтлодов 1fi* 1Ofi зil 30

Итого зд завтрак 45t} 5s{} 4s8 {25%) 436 {25%i
Саяат из сырых овоrцей з0 50 14 Lt)

Щи из свежей капусты Еа
курином бульоне 150 i80 51 бg

Гftоре гOрохOвоff 110 1з0 82 109

Котлетарубленнм из
птицы

_ý0 /U z04

Хлеб пшеýичный из муки 1

сорт
з0 +t, 46 69

Хлеб ржаной 2L1 з0 _}у 57

напиток апельсиновый или
лимонный

150 180 54 -1iJ

Итого за обед 34l, б8{} 49{} {35%} 642 $5а/е}
Полdнuк Ватруrлка французокая 7а 100 124 ?.43

Чай * сахаром l50 l80 49 58

Итого за
п$дднfiк

,} }{l 2ý0 17з {15%} 29ý {15%}

I}еегсl за д&нь l?x* 14sФ t*?t {75%} 1379 {75о/Q}


