
ýrгский сад <<Родничок>: с Ксg*б*к*во,

филиал МБДОУ детского сада кСолнышк0> с Шигryново

УТВЕРЖýАК):

Зав филиала tадасела Кособоково

ЕжседясвнOе мOню оеýOвII0го Ент*ния

{8-й день десятидневки)

Возр*стная катег8ршя 1-З \З-7лет

ýлительнасть шребываншя вGспцт&ннякаý в дsт*ком еffду : 9 часов

н"с Гуляева

Прием
Еищи

наименование
блюда

Возраст tl,p*

бдюд
я

Пищевые вещества на
порцию

Эяергетичес
кая цеЕность

Еелки Жиры Углеводы
Завтрак Сул ь,rолочный с

крупой
tr-З года 150 2,6 1a

JrJ 10,9 ооoJ

З-7 лет
2fif.} ]ý 4,4 1д ý l11

lll

Бутерброд ý маслом 1*З года f{J 14 4,4 14,5 1fig

3-7 лет ý0 з,z 5,9 9,з 145

какао с молоком l-З года 150 7,7 ")j 1 7,| 84

З-"l лсt 2** 3,6 з,6 22,8 112

Итого за з.лвтрак l*З rод* 358 T,|
lrl 1{}о4 42u5 / /l}

J* i лет 46fi 1s,3 tr3,9 46,6 зб8

Обед Са-шат из моркови 1-3 года 40 0,+ 1,8 ýýt 40

3-7 лет 58 fi,5 2,4 7,7 ýз?

Суп с клецками 1-3 года 150 1,3 l,,I 8,6 56

З-7 лет zaO 1 "7 )1 ?l ý бз

Пюре картофелъное 1*З года 1*0 z,8 5,8 21,8 144

3-7 лот iз0 1J 1 8,8 з 1,8 189

Котлета рубленная
из птицы

t-J года *0 17,| 2t,l -t

0,9 2о4

З-7 лет g0 i5 12,9 1а,9

Jlлео из ь,lчки l-З гада JU U,j U,U+ 46



пшеничной первого

сорта
З-7 лет

4g 0,4 0,05 з,l 69

компот из свежих
IIлодов

l-З года 150 0,12 0,12 12

З*7 лет
2i}* 0,16 0,16 1б ()tJ

Итоr,а за обед 1-3 гgд* эJU z2,*}, зs,ýб б1,4 5J5

3*7 лет 7I8 2{},8б 26,6I 9х s71,3

Полдник Булочка сдобная
1-З года б0 11 3,8 5б 145

З-7 лет 9о 4,7 9,8 56 21о

Чай с лЕ]\{ово]чI и

сахаром
1-3 года 150 1 1 |,2 15,з 74

3-7 лет
200 0,1 0 18,8 "]А

Итого за ýG.цдýик

I-3 года 21{} 4,8 ý 71,3 ,1q

J"/ лет 29s 4,8 9,8 74,8 2&4

tr{того за деtlь

I-З гgда 1fi9ý 34,52 45,96 l75,2 10зt}

3-7 лет tr46ý з5,96 50,31 2l2,4 1323,3


