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Муницlтпальное бюддетное дошкольное образовательное }л{реждение - д9тский оад
<<СоляышrкOD аела Шипуново Шипуновского райоша АлтайскOгý края

{мБдоу - детский сад <<Солнышко>> с. Шиrryново)

'r{(1 с*л <r

мБдsу

н.п.

Ежедневное M*HIо Фсн*вfiага /r
oaotl

аr{i:й
(8-й deHb dесяmudневкu) !n l'zlt]

Есзрастна!il кат*Fориж,э 1, -?еаds. / 3 -7лелrс

,ЩлительнOсть пребывания воснитанникоЕ в детском саду: 18 цасов

{75% оm суmочллой норлльф

ГIршеьс шиIци HalrмeHoBaнae блrода Все блюда (г) Эпергетrrческая цеЕность
' (ккал)

1-3 год* J_/ лет 1-3 года 3-7 лет

Завmрак с3iп молочныiд с
крупой{гlшено)

150 150 8з 8з

Брерброд с маслоп,{ ц,г1 _5{) iilO 100

какао с молоком lsti 2** &4 |12

Вmорой зilвmрilк Компот из свежIгх fiлOдOв i00 100 jU зс

итgгt} эа
завтрак

4ý0 ý0{} z97 Qs$/o| 325 {25%}

Обеd Горошек зеленый
консерЕированный

з0 50 18 з2

Суп картофельный с
tdlrецками

l50 180 56 о,/

Картофельное Еюре 110 1з0 144 i89
Котлета рубленная из
птит{ы

50 7а 2а4

Хлеб пшýничный из муки 1

сорта
з0 40 46 69

Хлеб ржан*й 2Q зfi 39 <,1

Компот из свежих плодов 150 n80 45 бfi

Итоr,* эа обед з4{, 68{} ý5? {35%i т11 {35%)
Лолdнuк Кондитерокое изделиs 50 7* 175 a/l<L+J

i\tfолоко киýяченное 15ff I80 t|6 i55

Итого за
шолдник

2*Ф )cft 2*l {l5ý/"} 40с {15%}

ýсего за дsrrь tx9g 14зfi 114s (7ý%} 1436 {75s/8}


