
ýrтскай gад *<F*дначок}i с К***#*ков*,

филиал МБДОУ детскOго сада <<Солнышко} с Шипуново

Зав филиа:rа

ýrкедневноs меню оснýЕного ýит*ýия

(9-й деrrъ десятидневки)

Воэр*стная к*теIъr}кя 1-З \З-7 лgг

ýлите.пьноеть шребываншя восrrtiт*нников в детýком еаду : 9.racoB

УТВЕРЖffАЮ:

сада села Кособоково

н.с. Гуляева

Прием
п1411{и

наименование
блюда

ýозраст Вес
блюд
а

Пищевые вещества на
порцию

Энергетичес
кая цеЕнOсть

Белки Жиры Углеводы
Завтрак Суп молочный с

макароннымрI
изделиl{ми

1-З года 150 {{Jrv
on11, r" i 1,9 9l

З-7 лет ?0* 4,4 4,4 ] 0,9 l2 j

Хлеб из муки
пшеничной первого

сорта

1-З года 20 rr.tUrL 0,0з z з1

З-7 лет

Бутерброл g маgлом 1-З гgда 35 )д 4,4 14,5 109

3-7 лет {n 3,z 5,9 19,з 745

Чай с сахаром 1-3 года l50 s,1 0,02 4,6 18

З-7 лет 2оа 0,1 а,а2 4,6 18

Итога за завтрак I*3 года 355 6 11< зз ?lq

3-7 лет 45s 7r7 tB,31. з4''8 ?84

обед Салат картофельный

с зеленым гOрOшкOм

1-3 года 60 |,3 4 ),l 5б

З-7 лет oU 1,9 6 15,6 85

Свsкольник l-З года 150 т,4
,7n
|"* о 1 109

3-7 лет 1лrl 5 6 t7,8 l25

Голубцы ленивые 1-3 года t50 z1,1 6,8 189

З-7 лgr 1sfi z|,1 6,8 189

Хлеб из муки
пшенrlчной первого
сорта

1-3 года з* fi,з *,04 ?з-r- 4t}

З-7 лет з0 8,3 0,04 46



Хлеб ржаЕо-
пrrrени.rный

i-3 года 2а 8,2 0,0з 1 7 1 39

З-7 лет 2* 0,2 0,0з i 1 t з9

Кисель i-З гсда 150 s,1 0,1 24,6 109

З-7 лет 200 0,1з 0,1з зб,8 1б5

Итого за оýед 1-3 rпдд 568 28,б 32,67 47,6 ý4s

J- / лет s68 3{},13 t1 Ф 8*,4 649

Полдниrt
Пирог с картофелем

1-З года 60 1,5 {aJ" )" 5з 1 167

3-7 лет 8{J 8,6 ь 45,9 208

Кофейный напиток с
молOкOм

1-3 года 150 2,3 2,4 13,4 8l

З*7 лет 2ов )1 2,4 |3,4 81

Итого за пOлднtлк

I*З года 21{} 9об 8о7 61,1 248

3-? лет ?8ti tr0,9 lФ,4 59"3 289

Итого за деýь

1-3 года 44,2 49,17, 147|7 1*45

3*? лsт 1ý9t} 48,73 53,62 1,f 4,5 l2}Z


