
Муниципальное бюджетное дOшкольное образовжельнOе учреждение - детскиtt сад
<<Солнышко>l сsла Шипуlлово Шипуновского района АлтаЙск0l'0 края

(МБДОУ - детский сад (СOдfiышко>> с. Шипуново)

н.п.

ЕжедневнOе меню $сIловýФгФ питаtлЕя
{9 -it leHb d есяmл;ёневкы}

rrB d }l

Возрастнаfl кат8гормпэ 1-3zоёеt / 3-7лепl

ffлительность пребыýания вФспитаЕникOв в дет*ксрт саду: 1G часов

{75% оm суплочной норлаьl)

Г{рием пящ[l }iaиvreHoBaЕrre б;lкtда Все б.lrюда (г) Знергетичеекая цецнOеть
" {ккал}

1-3 года 3-7 лет 1-3 года З-7 lтет

Завmрак Суп молочный с
е{акаронкыми издЕýиями

150 150 91 91

Бутерброд с маслом 50 50 100 1пп

Чайслимон*мисахаром 150 l tJ(J +J бб

Вmорой завm!}ак Компот из сухофруктов 1i}$ i00 8ij 80

tr{того зд
завтрак

4ý{} 5ýtt зl4 t25,,k} 337 tzýФй\

0беd Са,чат картофелъный с
зsленым гороЕIком

s0 б0 85 85

свекольник 150 180 109 1|2

Голубцы ле}lивые 100 140 |26 199

Хлеб ржаной 2в Jl.J з9 57

Хлеб пшеничный из муки 1

сорта
з0 40 46 6$

Кисель 150 180 1fig 149

Итого за обед 5lU бз{} 514 {3ý%) 67l {з5%}
Полdнuк Булочка сдобная 60 8fi 145 2l0

Кофейный напитOк с
молоком

150 l80 81 98

Итого за
IIОJIДНИК

2tФ 26{} 2хбitý%} зs8 {15%}

ýgего за деЕь l 17ff tз9{} 7tl54 {75Ф/оз 13tб {75%}


