Jlerckuii can «Conubimko» ¢ baranoso,
(uman MBJIOY nerckoro cana «Comnmpimkoy ¢ lllnmysoso
YTBEPXIAIO:
11.0. 3aB. (uIMaa JETCKOro caja cena baraioso

‘ 0O.H.JIecHuyas

EsxeHeBHOE MEHIO OCHOBHOI'0 NUTAHMS
(10-# geHb IeCATHTHEBKH)
Bospacruas kareropus 1-3 \3-7 et

ﬂJllflTeJ'le()CT b npeﬁblnalmn BOCIHTAHHHKOB B IeTCKOM cajay : 9 yacoB

ITpuem Haumenosanue Bospact | Bec ITumeBsle BeliecTBa Ha | DHEpreTuyec
TTHIITH 6mona omon MTOPIHIO Kasl IEeHHOCTh
a

Benku | XKupsl | YrieBoasl

3aBTpaK Yama meation 1-3 roga 150 5.5 6.7 25.3 184
e 3-7 net 200 6,1 8.5 32,4 111
Byrep6pon ¢ maciom | 1-3 rona 35 2.4 4.4 14,5 109
3-7 ner 50 5.4 8.4 19,5 119
Yaii ¢ caxapoM U 1-3 roma 150 0,1 0,03 4,7 19

JIMMOHOM
3-7 ner 200 0,1 1.2 18,8 74
HToro 3a 3aBTpaK 1-3 roxa 335 8| 11,13 44,5 312
3-7 ner 450 11,6 18,1 70,7 304
Oben CanaT CBEKIIBI C 1-3 roza 40 0,5 2,1 16,1 45

H3IOMOM ;

I 60| 06| 28 16,1 60
Cyn kaprodenbupii ¢ | 1-3 roxa 150 2.9 2,6 11 80,3

rpeHKaMH
3-7 net 200 4,8 44 18,5 134
Kama siuneBast 1-3 roma 120 3,6 3,6 21 133

ccplmyaTast

o 3-7 net 110 44 2;5 14,5 164
Pri6a, TylICHHAs B 1-3 ropa 90| 234 16,1 2,8 179
TOMaTe ¢ OBOIIAMH 3-7 ner 80| 164| 17,5 14,3 191
Xneb U3 MyKu 1-3 roma 30 0.3 0,04 2.3 46




MIIEHHYHOH NEPBOro

3-7 ner

40 0.3 0,04 2.3 46
copra
KoMmoT U3 CBEKUX 1-3 rona 150 0,12 0,12 12 45
MJI0ZI0B
3-7 ner 200 0,16 0,16 16 45
Hroro 3a obex 1-3 ropa 580 | 30,82 | 24,56 65,3 528,3
3-7 ner 690 | 26,66 27,4 81,7 640
[TonmgHUK Kon6acuble, Msicapie | 1-3 roxa 100 9,2 11,3 24,6 239
M3JICIIHS], 3aIlleYCHHBIE
B TecTe 3-7 ner 100 92| 113 24,6 239
Kakao ¢ MOJIOKOM 1-3 roma 150 2.7 2.7 17.8 84
3-7 ner 200 3.6 3,6 22,8 112
1-3 roga 250 11,9 14 42,4 323
Hroro 3a moJJIHUK 3-7 ner 300 12,8 14,9 47,4 351
1-3 roga 1165 | 50,72 | 49,69 152,2 1163,3
Hroro 3a AeHb 3-7 ner 1440 | 51,06 60,4 199,8 1295




