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Пояснительная записка 

 

Учебный план МБДОУ – детского сада «Солнышко» села Шипуново регламентирован следующими документами: 

 Федеральный Закон (от 29.12.2012 № 273 – ФЗ ред. от 25.11.20130 «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., 

вступ. в силу с 01.01.2014); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта дошкольного образования»;   

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 31.08.2020 № 59599). 

 Устав муниципального бюджетного образовательного учреждения – детского сада «Солнышко»; 

 Лицензия серия А номер 000939  от 09.12.2011 выдана Управлением Алтайского края по образованию и делам молодёжи; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 г. Москва от 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.4.3648-20 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 января 2021 

г. № 62296). 

 Федеральная образовательная программа ДО; 

 Образовательная программа МБДОУ – детского сада «Солнышко» села Шипуново. 

 Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

С учётом ФГОС образовательная деятельность в дошкольном учреждении осуществляется на протяжении всего времени 

нахождения ребенка в дошкольной организации: 

 Совместная деятельность с детьми: 

- образовательная деятельность в режимных моментах; 

- непосредственно образовательная деятельность. 

 Самостоятельная деятельность детей. 

Образовательный процесс осуществляется с использованием форм работы с воспитанниками, адекватных их возрасту. При этом 

основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 



Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, 

двигательной, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) 

или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами 

самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения образовательной программы дошкольного образования и 

решения конкретных образовательных задач. 

Учебная нагрузка по возрастным группам составляет: 

 смешанная дошкольная группа - 2 образовательные ситуации продолжительностью 10 минут; 

 2 младшая группа - 2 образовательные ситуации продолжительностью 15 минут; 

 средняя группа – 2 образовательных ситуации продолжительностью 20 минут; 

 смешанная дошкольная группа  (5-7 лет) – 2-3 образовательные ситуации продолжительностью 25 – 30 минут. 

 разновозрастная группа  (1-5 лет) – 2 образовательные ситуации продолжительностью 10 – 20 минут; 
 

Учитывая специфику дошкольного образования, учебный план представляет собой сетку непосредственно образовательной 

деятельности и образовательной деятельности в режимных моментах в течение дня с распределением времени на основе 

действующего СанПиН. Учитывается, что программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Учебный план МБДОУ – детского сада «Солнышко» гарантирует возможность освоения каждым ребёнком Программы на разных 

этапах её реализации. 

Режим работы детского сада – пятидневная рабочая неделя; выходные дни (суббота, воскресенье и праздничные дни в 

соответствии с законодательством РФ); продолжительность работы – 10 часов ежедневно, с 7.45 по 17.45 часов (филиалы – с 08.00 

по 17.00 часов). 

 Количество рабочих недель – 36. Учебная нагрузка детей не превышает нормы предельно допустимых нагрузок.  

В летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность только художественно-эстетического и 

физкультурно-оздоровительного направлений. 

 

Учебный план образовательной деятельности группы раннего возраста 

 

Вид деятельности Количество игр-занятий в неделю 

Игры-занятия, направленные на развитие общения детей со 

сверстниками 

2 раза в неделю 

Игры-занятия, направленные на развитие разных сторон речи 

ребенка  

2 раза в неделю 

Игры-занятия, направленные на развитие практических и 

орудийных действий  

1 раз в неделю 

Игры-занятия, направленные на развитие восприятия и 1 раз в неделю 



мышления  

Игры-занятия, направленные на развитие познавательной 

активности  

3 раза в 4 недели 

Игры-занятия, направленные на развитие целенаправленности и 

самостоятельности в предметной деятельности  

1 раз в 4 недели 

Игры-занятия, направленные на приобщение детей к различным 

видам художественно-эстетической деятельности  

1 раз в неделю 

Музыкальная культура  1 раз в 2 недели 

Театрализованная деятельность  1 раз в 2 недели 

Игры-занятия занятия, направленные на физическое развитие 

детей  

2 раза в неделю 

Общая педагогическая нагрузка  10 

 

Учебный план образовательной деятельности детей 2-7 лет 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

№ 

п/п 

Виды  

деятельности 

Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю по группам 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

средняя  

группа 

старшая 

 группа 

подготовит

ельная к 

школе 

группа 

разновозра

стная 

группа  

1-5 лет 

разновозра

стная 

группа  

5-7лет 

  

в 

недел

ю 

в 

год 

в 

 

недел

ю 

в год в 

неде

лю 

в год в 

 

недел

ю 

в 

год 

в  

недел

ю 

в 

год 

в 

недел

ю 

в 

год 

в 

 

недел

ю 

В 

год 

1  Развитие речи 

 Подготовка к 

обучению грамоте 

1  

- 

36 1  

- 

36 1 

- 

36 2 

1 

72 

36 

2 

2 

72 

72 

1 

- 

36 

- 

2 (2) 

- 1 

72 

36 

2  Ознакомление с  

окружающим 

миром 

1 

 

36 1 

 

 

36 1 36 1 

 

 

36 1 

 

 

36 1 

 

 

36 1 

 

36 



3 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 36 1 

  

36 1 36 1 36 2 72 1 36 1 (2) 36 

(72) 

4 Рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 1 36 2 72 

5 Лепка 

 

1  36 1 раз 

в две 

недел

и 

18 1 раз 

в две 

неде

ли 

18 1 раз в 

две 

недели 

18 1 раз в 

две 

недели 

18 1 раз 

в две 

недел

и 

18 1 раз 

в две 

недел

и 

18 

6 Аппликация 

 

- - 1 раз 

в две 

недел

и 

18 1 раз 

в две 

неде

ли 

18 1 раз в 

две 

недели 

18 1 раз в 

две 

недели 

18 1 раз 

в две 

недел

и 

18 1 раз 

в две 

недел

и 

18 

7 Музыка 

 

2 36 2 36 2 36 2 36 2 36 2 36 2 36 

8 Физическая культура 3 72 3 72 3 72 3 72 3 72 3 72 3 72 

 

Итого: 

 

10 

 

360 

 

10 

 

360 

 

360 

 

360 

 

13 

 

468 

 

15 

 

540 

 

10 

 

360 

13 

(15) 

468 

(540

) 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Краеведение  - - - 1 раз 

в неделю 

1 раз в 

неделю 

- 1 раз в 

неделю 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз  

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз 

 в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

 

ежедневно 

 

 

ежедневно ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 



Общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

 

ежедневно ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Дежурства ежедневно 

 

ежедневно 

 

 

ежедневно ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Прогулки ежедневно 

 

ежедневно 

 

 

ежедневно ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно 

 

ежедневно ежедневно 

 

ежедневно 

 

 

Сетка непосредственно образовательной  деятельности 

 
Возраст

ная 

группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

смешанн

ая 

дошколь

ная 

группа 

(1, 6 - 4 

года) 

1 подгруппа  

9.20 - 9.30 

ознакомление с 

окружающим миром 

1 подгруппа 

09.20-09.30 ФЭМП 

 

1 подгруппа 

09.20-09.30 лепка  

 

1 подгруппа 

09.20-09.30 развитие 

речи   

 

1 подгруппа 

09.20-09.30 рисование 

 

2 подгруппа 

9.40-9.55 ознакомление 

с окружающим миром 
 

Обе подгруппы 

15.50– 16.00(05) 

физическая культура 

2 подгруппа 

9.40-9.55 ФЭМП 

 
 

Обе подгруппы 

15.50– 16.00(05) музыка 

2 подгруппа 

9.40-9.55 

лепка/аппликация 
 

Обе подгруппы 

15.50 –16.00(05) 

физическая культура 

2 подгруппа 

9.40 – 9.55 развитие 

речи 
 

Обе подгруппы 

15.50 –16.00(05) музыка  

2 подгруппа 

9.40 – 9.55 рисование  

 
 

Обе подгруппы 10.10-

10.20(25)  физическая 

культура(улица) 

средняя 

группа 

(4-5 лет) 

9.20 - 9.40 развитие 

речи 
 

9.50 – 10.10 физическая 

культура 

9.20 – 9.40 рисование 
 

9.50 – 10.10 музыка 

9.20 – 9.40 ФЭМП 
 

9.50 – 10.10 физическая 

культура 

9.20 – 9.40 

лепка/аппликация 
 

9.50 – 10.10 музыка 

9.20–9.40 ознак. с окр. 

миром  
 

9.50 – 10.10 физ. 

культура (улица) 

старшая 

группа 

9.20 - 9.45 развитие 

речи 

9.20-9.45 ФЭМП 
 

 

9.20-9.45 подготовка к 

обучению грамоте 

9.20 – 9.45 

ознакомление с окр. 

9.20 – 9.45 развитие 

речи 



(5 – 6 

лет) 

9.55 – 10.20 физическая 

культура 

9.55-10.20 

лепка/аппликация 
 

10.30 – 10.55  музыка 

9.55 – 10.20 рисование 

 

10.30 – 10.55 

физическая культура 

миром 

9.55 – 10.20 музыка 

9.55 – 10.20 рисование 
 

11.20 – 11.45 

физическая культура 

(улица) 

подгото

вительна

я к 

школе 

группа 

(6 -7 

лет) 

9.20 – 9.50 ФЭМП 
 

10.00-10.30 развитие 

речи 
 

10.40-11.10 физическая 

культура 

9.20-9.50 подготовка к 

обуч. грамоте 

10.00-10.30 рисование 
 

 

10.40-11.10 музыка 

9.20 – 9.50 ФЭМП 
 

10.00-10.30 ознак. с окр. 

миром 

10.40-11.10 физическая 

культура 

9.20-9.50 подготовка к 

обуч. грамоте 

10.00-10.30 

лепка/аппликация 
 

10.40-11.10 музыка 

9.20-9.50 развитие речи 

 

10.00-10.30 рисование 

 

11.45-12.15 физическая 

культура (улица) 

 

Сетка непосредственно образовательной  деятельности 

во второй младшей группе (1,6 - 5 лет) 

 

Время проведения 

НОД 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 младшая подгруппа 

9.20-9.35 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Развитие речи Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Лепка (аппликация) Рисование 

средняя  подгруппа 

 

9.45-10.05 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Развитие речи 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

 Лепка (аппликация) Рисование 

Вторая половина дня (обе подгруппы) 

15.45-16.05 Физическая 

культура 

Музыка 

 

Физическая 

культура 

Музыка 

 

Физическая 

культура  

(на улице) 

 



 

Сетка непосредственно образовательной  деятельности 

в смешанной дошкольной  группе (5-7 лет) 

 

Время проведения 

НОД 

 

понедельник 

 

вторник 

 

среда 

 

четверг 

 

пятница 

старшая подгруппа 

9.20-9.45 

 

 

Развитие речи 

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Развитие речи 

 

 

Рисование 

 

 

10.35-11.00 Рисование Лепка 

(аппликация) 

   

подготовительная к школе подгруппа 

9.55-10.25 

 

 

Развитие речи 

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Развитие речи Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

10.35-11.05 Рисование 

 

Лепка 

(аппликация) 

Рисование Подготовка к 

обучению грамоте 

Краеведение 

Вторая половина дня (обе подгруппы)  

15.45 – 16.15 

 

Физическая 

культура 

Музыка Физическая 

культура  

Музыка Физическая 

культура на 

прогулке 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструирование один раз в неделю 

 

 

 

 



 

 

Сетка непосредственно образовательной  деятельности 

в смешанной дошкольной группе (1,6 - 7 лет) 

 

Время проведения 

НОД 

понедельник вторник среда четверг пятница 

младшая подгруппа 

9.20-9.35 (9.40) 

 

 

Развитие речи 

 

 

Лепка 

(аппликация) 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

Ознакомление с 

окружающим миром  

Рисование  

 

 

старшая - подготовительная к школе подгруппа 

9.45-10.10 (10.15) 

 

 

Развитие речи 

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

 

Подготовка к 

обучению грамоте 

(подготовительная 

к школе подгруппа) 

Развитие речи 

 

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(подготовительная 

к школе подгруппа) 

10.25-10.50 (10.55) Рисование 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Рисование Лепка (аппликация) 

 

Краеведение 

Вторая половина дня (обе подгруппы)  

15.45 – 16.15 

 

Физическая 

культура 

Музыка Физическая 

культура  

Музыка Физическая 

культура на 

прогулке 
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