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	УТВЕРЖДАЮ

Заведующий ДОУ «Солнышко»

_________ В. И. Джурко

«___»___________ 20___ г.

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение – детский сад «Солнышко» села Шипуново 

Шипуновского района Алтайского края


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

на основе примерной образовательной программы дошкольного образования
 «От рождения до школы» 
(Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева)
на 2015-2016 учебный год
с. Шипуново - 2015
Пояснительная записка
Учебный план МБДОУ – детского сада «Солнышко» села Шипуново регламентирован следующими документами:

( Устав муниципального бюджетного образовательного учреждения – детского сада «Солнышко»;

( Лицензия серия А номер 000939  от 09.12.2011 выдана Управлением Алтайского края по образованию и делам молодёжи;
( Основная образовательная программа МБДОУ – детского сада «Солнышко» села Шипуново;

( Примерная образовательная программа дошкольного образования  «От рождения до школы» (Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева);

( Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049 – 13.  

Программа «От рождения до школы» предлагает насыщенное образовательное содержание, соответствующее познавательным интересам современного ребёнка. 
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):

· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие.


В учебном плане детского сада доминируют предметы коммуникативной, познавательной, физической и эстетической  направленности:

	Компоненты деятельности
	Виды деятельности

	Коммуникативный 
	развитие речи 

	Познавательный
	ознакомление с окружающим, формирование элементарных математических представлений, конструирование

	Физический 
	физическая культура, ритмика и танец 

	Эстетический
	рисование, аппликация, лепка, музыка


С учётом ФГОС образовательная деятельность в дошкольном учреждении осуществляется на протяжении всего времени нахождения ребенка в дошкольной организации:

· Совместная деятельность с детьми:

- образовательная деятельность в режимных моментах;

- непосредственно образовательная деятельность.
· Самостоятельная деятельность детей.

Образовательный процесс осуществляется с использованием форм работы с воспитанниками, адекватных их возрасту. При этом основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения общеобразовательной программы дошкольного образования и решения конкретных образовательных задач.

Учебная нагрузка по возрастным группам составляет:

( 2 младшая группа - 2 образовательные ситуации в утренние часы продолжительностью 10 – 15 минут;

( средняя группа -  2 образовательные ситуации в утренние часы продолжительностью 15 – 20 минут;
( подготовительная к школе группа - 3 образовательные ситуации в утренние часы продолжительностью 25 – 30 минут.
Учитывая специфику дошкольного образования, учебный план представляет собой сетки непосредственно образовательной деятельности и образовательной деятельности в режимных моментах в течение дня с распределением времени на основе действующего СанПиН. Учитывается, что программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.
Учебный план МБДОУ – детского сада «Солнышко» гарантирует возможность освоения каждым ребёнком Программы на разных этапах её реализации.
Режим работы детского сада – пятидневная рабочая неделя; выходные дни (суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствии с законодательством РФ); продолжительность работы – 10 часов ежедневно, с 7.45 по 17.45 часов.


Количество рабочих недель – 34. Учебная нагрузка детей не превышает нормы предельно допустимых нагрузок. 

В летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность только художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного направлений.
Организация непосредственно образовательной деятельности
	№ п/п
	Виды деятельности
	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю по группам

	
	
	2 младшая  группа
	средняя группа
	подготовительная группа

	1
	· Развитие речи
· Обучение грамоте


	1
-
	1

-
	1
2


	2
	· Ребёнок и окружающий мир
· Региональный компонент
	1

	1
	1
1

	3
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	1
	2

	4
	Рисование
	1
	1
	2

	5
	Лепка


	1 раз в две недели
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели

	6
	Аппликация


	1 раз в две недели
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели

	7
	Музыкальное


	2
	2
	2

	8
	Физкультурное


	3
	3
	3

	Итого в неделю
	10
	10
	15

	Рабочих недель в учебном году (34). Итого за год
	340
	340
	510


Взаимодействие взрослых с детьми в режимных моментах

	№ п/п
	Виды деятельности
	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю по группам

	
	
	2 младшая  группа
	средняя группа
	подготовительная группа

	1.
	Ознакомление с художественной литературой
	ежедневно

	ежедневно

	ежедневно


	2.
	Конструирование 


	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю


Сетка непосредственно образовательной  деятельности

 во второй младшей группе
	Время проведения НОД
	понедельник


	вторник
	среда
	четверг


	пятница

	9.20-9.35
	Ознакомление с окружающим миром


	Формирование элементарных математических представлений.
	Развитие речи
	Лепка/
аппликация
	Рисование 



	9.45-10.00
	Физическая культура 
	Музыка


	Физическая культура
	Музыка


	Физическая культура


Сетка непосредственно образовательной  деятельности

 в средней группе
	Время проведения НОД
	понедельник


	вторник
	среда
	четверг


	пятница

	9.20-9.40
	Развитие речи 

	Лепка /аппликация
	Формирование элементарных математических представлений
	Ознакомление с окружающим миром
	Рисование 



	9.50-10.10
	 Музыка


	Физическая культура 


	Музыка
	Физическая культура 
	Физическая культура


Сетка непосредственно образовательной  деятельности

 в подготовительной к школе группе (воспитатель Мироненко Т.М.)
	Время проведения НОД
	понедельник


	вторник
	среда
	четверг


	пятница

	9.20-9.50
	Развитие речи 


	Формирование элементарных математических представлений 
	Подготовка к обучению грамоте


	Формирование элементарных математических представлений
	Подготовка к обучению грамоте



	10.00-10.30
	Лепка/

аппликация


	Краеведение 


	Ознакомление с окружающим миром 
	Рисование

	Физическая культура

	10.40 -  11.10
	Физическая культура 
	Музыка 


	Рисование
	Музыка 
	

	16.00 – 16.30
	
	
	Физическая культура
	
	


Сетка непосредственно образовательной  деятельности

 в подготовительной к школе группе (воспитатель Стурова И.В.)
	Время проведения НОД
	понедельник


	вторник
	среда
	четверг


	пятница

	9.20-9.50
	Формирование элементарных математических представлений
	Подготовка к обучению грамоте


	Формирование элементарных математических представлений
	Подготовка к обучению грамоте


	Развитие речи 



	10.00-10.30
	Краеведение 
	Рисование
	Ознакомление с окружающим миром


	Рисование
	Лепка/

аппликация



	10.40 -  11.10
	  Музыка
	Физическая культура
	Музыка
	Физическая культура
	

	16.00 – 16.30
	Физическая культура
	
	
	
	


